
VII JORNADAS DE LOS COLEGIOS CLINICOS (FCCL)

Valencia, 19 de Mayo de 2007

Preludio nº VI

Sabino Cabeza. Zaragoza, Abril de 2007

Miembro del Col.legi de Clínica Psicoanalítica de Valencia (FCCL)

LA CAUSA, DE LA ANGUSTIA AL DESEO

Vicisitudes y destinos de la angustia en la clínica actual

La angustia nos convoca, en Valencia. 

El  título  de  las  Jornadas  no  es  de  mi  gusto.  Lo  encuentro  demasiado  aséptico, 
demasiado  académico.  Uno  de  esos  títulos  de  consenso,  apto  para  todas  las 
sensibilidades. En fin, hubiera preferido algo más personal. Yo propuse en Valencia el 
de “Bienvenidos al desierto de lo real”, rememorando esa maravillosa frase que Morfeo, 
vestido  con  su  elegante  abrigo  de  cuero  negro  y  sus  gafas  de  sol,  sentado  en  su 
desvencijado sillón rojo, declama ante un sorprendido e incrédulo Neo en la estupenda 
Matrix de esos extraños y frikis hermanos Wachowsky, y que cito por esa cualidad de 
familiaridad, siniestra, claro, que se deja traslucir en el modo en que Matrix reconstruye 
cada vez el universo entero: el déjà-vu. Ese algo sabido que sabemos que no queremos 
saber. Y que por saberlo, con aplastante certeza, nos inunda. 

¿Qué cura la angustia? 

Es una pregunta trampa. Porque puede pensarse que pregunto por la técnica o remedio 
para  la  angustia.  Verbigracia:  pilates,  aromaterapia,  cristaloterapia,  musicoterapia, 
delfinoterapia,  psicoterapia  (por  qué no),  y  el  recurso  estrella:  la  farmacoterapia.  O 
hipnosis,  regresión  a  vidas  anteriores,  o  encuentros  mensuales   en  Angustiados 
Anónimos,  donde podemos conocer a otros seres igualmente angustiados y ansiosos 
por contar sus experiencias. Amplio  abanico de posibilidades, pues.

Nada  como  la  pastillita.  Recetada  desde  las  consultas  médicas  y  psiquiátricas  a 
tutiplén, e insistentemente demandada por los propios pacientes, no hay angustia que 
se le resista. Que la padece usted, pues nada, tómese ésta y ésta, y ya verá cómo todo 
mejora. Pero, eso sí, no vaya usted al psicoanalista, que no le servirá de mucho. 

Cierto… el Psicoanálisis no cura la angustia. El Psicoanálisis no tapa las señales. Y la 
angustia es señal. La trampa de mi pregunta: tanto da cómo se afronte la angustia, la 
cuestión interesante es ¿qué cura la angustia? Y vaya por delante mi voto a favor del 
spa. 
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Pues la angustia nos cura de algo. 

Nos protege de algo, que eso significa en el fondo la palabra cura: cuidado, protección. 
Mas, ¿de qué? 

Convocados somos a Valencia para saber de ello. Para hablar de ello. Pues la angustia 
nos convoca. Lo que implica la palabra, la voz. No hay mejor recurso, incluso mejor que 
el fármaco, que la palabra para movilizar la angustia, para licuarla. Eso, es cierto, es lo 
que ofrece un análisis: el lugar para la voz. 

Aunque ya hay título para las Jornadas, yo, en mi intimidad, les he puesto otro, más 
mío:  Convocatorias  de  la  Angustia.  O  Invocaciones  de  la  Angustia.  E  incluso 
Advocaciones de la Angustia.  Como los miles de nombres de la Virgen María. En fin, 
diferentes modos de presentación de la misma cosa.  Pues a mí mi angustia me llama, 
me grita, me convoca. Me invoca. Y por ello mismo, quiero saber. 

Información  e  Inscripciones:  Pilar  Dasí  Crespo:  963324005  y  686955515 
pilardasi@ono.com         

www.campolacaniano-valencia.net/formaciones/VIIJornadas

ORGANIZA: Colegio Psicoanalítico de Madrid, Associació Catalana per a la Clínica i  l
´Ensenyament de la Psicoanàlisi (ACCEP), Seminari de Psicoanàlisi de Tarragona (SPT-
FCCL), Col.legi de Clínica Psicoanalítica (FCCL-Valencia). Foro Psicoanalítico de Asturias 
(FPA), Asociación psicoanalítica de Galícia (APsG), Jakinmina-Formaciones Clínicas del 
Campo Lacaniano (FCCL en el País Vasco).

2

http://www.campolacaniano-valencia.net/formaciones/VIIJornadas
mailto:pilardasi@ono.com

